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1 дЕIIь

2 дЕнь

Прием пищиl

наименованrtе блюда

Выход
(вес)

порции,
мл/г

Пиrцевые вещества,
г

Энергетltческая
ценность,

ккал

8 5.90

l; я( у

з

г(
Тала, из Оело*u"а""й-iкапусты l

)рячии }l
10тl

1

I

I

з09 Макароны отварные с

маслом
150 ýý? 4.52 26.45 168.45

246 Гуляш из отварного мяса
(куричы) в томатно-
сметанном соусе

100 l з.36 l4.08 0.85 l64.00

376 Чай с сахаром 200/1 5 0.07 0.02 15,00 60.00

Хлеб ржаной 30 1.6] 0.34 |4.7 68.47

9 Колбаса порциями 40 5.12 8.88 0.6 103.0

| 27,15 | зz,92 | 66,62

ик
L 6;19,82

Печенье 30 3,3 8 3,// 35,lз lyU.l /

1 008 напиток лимонный 200 2,4 0 49,75 224.52

5,78 3,77 85,48 414,69

ито ГО ЗА ДЕНЬ: зz,9з зб,б9 152,1 l06:1,5l

лъ

рец.

Прием пищиl

наIlменование блюда

Выход
(вес)

порциrt,
мл/г

Пrrщевые вещества,
г

l)нергетltческая
ценность,

KKa"l

l57"04

Б
_ё_]

l0.06

у

88

г(
Щи из свежей капусты с

картофелем

рячии з
250

\втрАк
бJ?--l 8,26

24з Сосиска отварная 80 8.з2 1б"00 16,96 179.20

382 какао с молоком 200 4.08 з.54 l7.58 l l8.6

Хлеб ржаной 30 \.67 0.jr+ 14,7 68":l7

20,41 29,91 57,5() 523,3l
,ик

l o.ozl o.ozl ts.0ol 60.00

3,.l5 3.79 50,73 250,17

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 23,tl9 33,73 l0t1,23 773,.l8

Ng

рец.



3 дЕнь

4 дЕнь

J\Ъ

рец.

Прием пиlllи,
наименованrrе блюда

Выхол
(вес)

порции,
пrл/г

Пlllцевые вещества,
г

Энергегllческая
ценность,

ккалБ ж у
ГбРячий зАвтрАк

0,2 I з.sl 22.007l | Овощи натуральные
I

l свежие

l00 1.1

304 Рис отварной 150 з.65 5.з 7 36,68 209.70

229 Рыба, тушеная в томатном
соусе с овощами (минтай)

100 9.7 5 4.95 3,80 l05.00

з76 Чай с сахаром 200l|5 0,07 0.02 l5.00 60"00

хлеб ржаной 30 1,67 0.з4 |4.7 68.47

Иогурт 100 5,) 5) l 5.1 lj 1.0

21,11 l2,б8 89,08 59(1,1 7

полдн
Гю-

389 Сок фруктовый 200 1
() ?0 10 84.80

.1,3li зJJ_ 55,93 ___1J4,y
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 25,82 1б,45 l zl5,0l 87 1,1.1

лъ

рец.

Прием пllщи,
наименование блюда

Выход
(вес)

порции,
мл/г

Пrlщевыс всlцествil,
t,

') llерге,1,1l ческая
ценность,

KKajIБ )}( у
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

|02 Суп картофельный с

горохом
250 9.83 8.88 16.8 l69.з4

24з Сосиска отварная 80 8.32 l6.00 16,9б |19,20

1 008 напиток лимонный 200 2,4 0 49,] 5 z24,52

Хлеб ржаной 30 1,67 0.34 14,7 68,4]
)) )7 25,22 98,21 б41,53

полдн ик
з.] 8 Г -rzТ зs.7з l 190.17

|--ф-цqjrt-r-- -_-2,4
5,78 3,77 85,;l8 ;l1.1,69

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 28,0 28,99 183,69 1056,22



5 дЕIIь

л'r

реIt.

Прием пItшIи,

HaItNIеHoBaHtle блюда

Выход
(вес)

порции,
мл/г

Пищевые веlцества,
г

--l= 
__ -l ---Б iЖlУll

')ll ерге Tlt,l сская
lleHHoc-I,b,

ккал

г
Капуста тушеная

)РЯЧИИ Зl

Г-rOп
втрАк

l50.274,1 з 6.48 l8.85з21
з52 Кисель из концентрат9д 200 0.1 1 0.1 2 25.09 l1_?,щ

Хлеб ржаной 30 1^61 0.34 14,7 бБ.4 /

338 Фрукты l50 0,(l0 0,40 |з.7 60.00

6,51 7,з.l 72,з1 397,94

полдн tикffi l 90.1 7
Печенье JU

з76 Чай с caxapoNl 200/1 5 0.07 0.()2 l5.()0 бO,UU

3,.l5 3,79 50,73 l)tl,l /

ито ГО ЗА ДЕНЬ: 9,9б 1 1,1з |23,07 б4Е,l

6 дЕнь

J\ъ

рец.

Прием пищи,
наименование блюда

Выход
(вес)

порции,
мл/г

Пrlшевые вещества,
г

Энергетическая
ценность,

ккалБ ж у

г()рячии з,/
------ГOп

\втрАк--lJП-5Iп 9,02 8_5.90
45 салат из белокачанной

капусты
з09 Макароны отварные с

маслом

150 ý5? 4 ý) 26,45 lб8./+5

246 Гуляш из отварного мяса
(куричы) в томатно-
сметанном соусе

100 l з.3б l4.08 0,85 l64.00

з79 Напиток кофейный с

молоком

200 з.l7 2.68 15.95 l00.60

Хлеб ржаной 30 1,67 0.34 14.7 68.47

J Бутерброд с сыром 20 J.J j 5g] бZ.8

I z,l,цs Liqд2_| 72,9 I б5O,Zz

reПеченье

полдн
Гю

ик
зJ8 з,]7 15 7]

376 Чай с сахаром 200/1 5 0,07 0.02 l5,00 60.00

3,45 3,79 50,73 250,17

ито ГО ЗА ЩЕНЬ: 30,9 33,8l l23,63 щOJ2



7 дЕ[Iь

8 дЕнъ

Прием пишlи,
tIaIl NleHoBaH lle бл юда

Выход
(вес)

порllии,
пrл/г

Пиlцевые вещества,
г

Энергетическая
цеtlность,

KKtlJI

104.75

l; }It у

ч

)РЯЧИИ Зl

t 250l

24з Сосиска отварная 80 8.з2 l6.00 l6"96 179.20

352 Кисель из концентратов 200 0.1l 0.1 2 ?5 г}g 1 l9,20

Хлеб ржаной 30 |.67 0.34 14.7 б8.47

|2,79 l9,3 73.89 4,71,62

полдн ик
Печенье 30 3,з 8 з "77 3 5.73 1 90.1 7

l 008 напиток лимонный 200 2,4 0 49.7 5 ))4 5)

5,78 з",7,7 85,-l8 .l l -1,69

и,tоГО ЗА ДЕНЬ: 18,57 23,07 159,з7 886,31

лъ

рец.

Прием пищил
наtlменованпе блюда

Выход
(вес)

порции,
мл/г

Пlrщевые вещества,
t,

l)нергетllческая
ценнос,гь,

KKaJll; ж у

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
71 Овощи натуральные

свежие
100 1.1 0.2 3,8 22.00

259 Жаркое по-домашнему 80/1 60 ?7 5] ].47 21 .95 265.00

376 Чай с сахаром 200/l 5 0"07 0.02 l5,00 60.00

Хлеб ржаной 30 |.67 0.34 |4.7 68"47

Иогурт 100 5) 5.5 1 5.1 lз1.0
35,57 13,53 70.55 546,17

полдн
l Пе"е""е l 30 l 90.1 7

389 сок фруктовый 200 1 0 2о l0 8"+.80

4,38 3;77 55,93 271,97

ито ГО ЗА flEHb: 39,95 l7,3 l2б,48 82l,44

N9

рец.



9 дЕнъ

l0 дЕнь

лъ

рец.

Прием пищи,
наIlменование блюда

Выход
(вес)

порции,
мл/г

Пищевые веIцества,
г

Энерге,гtlческая
ценность,

KKaJll; )I( у
г()рячиЙ t tI}трлк

82 Борщ с капустой и

картофелем
250l60 )6 5.12 l0.93 l38.75

24з Сосиска отварная 80 8,з2 16.00 |6,96 17L).20

з82 какао с молоком 200 4,08 3.54 1 7.,5 8 145.20

Хлеб ржаной з0 \.67 0.з4 14.7 68.47

l6,67 25,00 60.1 7 5з l ,62

полдн ик
Печенье 30 3"38 1,7,7 з5,73 1 90.1 7

з76 Чай с сахаром 200/1 5 0,07 0.02 15,00 60.00

3,45 з,79 50,73 250,17

ито ГО ЗА ДЕНЬ: 20,|2 28,7L) 1 10,90 78I,79

J\ъ

рец.

Прием пllшlи,
HaиMeHoBaHlre блюда

Выход
(вес)

порции,
мл/г

Пицевые вещества,
f ')ll ергетl1.1еская

цен}lос,гь, ккал
Б ж у

г( РЯЧИЙ ЗАВТРА
з02 Каша гречневая

рассыпчатая

150 8.6 6"9 38.64 24з.7 5

4 Зеленый горошек
консервированный

50 |.26 0.07 5.6 j0.0

246 Гуляш из отварного мяса
(курицы) в томатно-
сметанном соусе

100 l3,36 14.08 0,85 l64.00

1 008 натlиток лимонный 200 2.4 0 49.7 5 ).) l <)

Хлеб ржаной 30 1.67 0.з1 1.+.7 68.47

338 Фрукты l50 0.40 0,30 l0.3 47.00
27,69 20,79 119.84 777 

"71полдн ик
Печенье з0 3,38 1 а-)./ l з 5.73 1 90.1 7

l 008 напиток лимонный 200 2,4 0 49.7 5 224.52

5,78 3,77 85,48 41.1,69

ито ГО ЗА ЩЕНЬ: зз,47 24,56 205,32 l192,43


