
ю
у ошковская Сош:

Л.Г.осипова
0.03.2022г.

14-дневное
лаfеря с дневным пребыванием детей

на базе МБоу Мошковская Сош
(б,5 - 14 лет)

I нЕдЕля
День 1

лъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

зАвтрАк
\82 Каша жидкая молочная (ц*qцдq") 2|0 Il."72

,7,5| 37,05 285

з,79 Кофейный напиток с молоком 200 2,68 з,1,7 15,95 l00,60

хлеб пшеничный 30 0,2,7 2л28 l4,01 64,08

l4,67 12"96 67,0l 449,б8

оБЕд
,71 Овощи натурurльные свежие

(помилоры)
60 0,l2 0,66 2,28 lз,2

l04 Суп картофельный с мясными
фрикадельками

2001250 6,59 8,89 l з,5 l59,8

з02 Птица, тушенная в соусе с

овощами

2з0 8,64 8,82 20.88 209

з,76 Кисель из концентрата 200 0,l4 0, l8 |9,22 112,зб

Хлеб ржаной 30 0,34 1,6,7 14;7 68,4,7

15,83 20,22 70,58 5б2,83

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 30,50 33.18 l37,59 l0l2,5l

полдник (соцзАщитА)
зз8 Фрукты свежие 150 0,7б 2,26 28,5 l41,76

лъ

рец.

Прием пищиl наименование

блюда
Масса

порции,
г

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

зАвтрАк
18з Каша жидкая молочная из

гпе.rневой кпvпы
2\0 |2,99 9,09 35,18 295

з,76 Чай с сахаром 200/l 5 0,02 0,07 l5,0 60

хлеб пшеничный 30 0.2,7 2,28 l4,0 l 64.08

12.38 l1,44 64,19 4l9,08

оБЕд
,7| 60 0,12 0,66 2,28 1з,2

88 Щи из свежей капусты с
rяптпrье пем

2001250 l0,06 6,з,7 8,26 l57,04

229 Рыба, тушенная в томате с
овощами

l00 4,95 9,J 5 з,8 l05

304 Рис отварной 150 5,з1 з,65 36,68 209,1

l 008 н и 200 0 2,4 49,,75 ))l5,)

Хлеб ржаной 30 0,34 1,61 |4,7 68.47

20,84 24,5 l|5,47 777,93

ИТОГО ЗД ДЕНЬ: 33,22 35.94 l79,66 l l 97,0l

полдник (соцзАllIитА)
з38 Фрукты свежие l50 0,76 2,26 28о5 l4l,,76

\



.лlъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества. г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

злвтрАк
l82 каша жидкая молочная (рисовая) 2l0 10;72 5,1 зз,42 25l
з82 какао с молоком 200 з,54 4,08 l7.58 l l8.6

хлеб пшеничный 30 0,27 2,28 l4,0 l 64,08
l4,53 11.4б б5.0l 433,б8

оБЕд
,7l

Овощи натуральные свежие
(помидоры)

60 0,12 0,6б 2,28 lз,2

8,7 Суп с рыбныN,Iи консеDвами 2001250 8,4l 8,6 l4,зз 1,72,25
259 Жаркое по-домашнему 200l2з0 2з"78 21,29 2l,]9 з 87.7
868 Компот из смеси сухофруктов 200 0 0,04 24,76 94,2

хлеб ржаной з0 0,з4 |.6,7 l4,,| 68.47
32,65 32,26 77.86 735,82

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 47,18 43,72 l42,87 l l б9.50
полдник (соцзАщитд)

з38 Фрукты свежие l50 0,76 2,26 28,5 l4l,7 6

!ень 4
.]tlъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

зАвтрАк
|82 каша жидкая молочная (овсяная) 210 l2,8з ,7.82

з4,2,7 285
з,79 Кофейный напиток с молоком 200 2,68 з,|7 l5,95 l00.60

хлеб пшеничный 30 0,2,7 2.28 l4,0l 64.08
l5,78 l3,27 64,23 449.б8

оБЕд
,7l

Овощи натурzlльные свежие
(огурцы)

60 0,|2 0,66 2,28 lз,2

|02 Суп картофельный с горохом 2001250 8,88 9,83 l6.8 l69,34
246 Гуляш из отварной курицы 70l85 12.99 12,55 4,0l з0,52
202 Макароны изделия отварные l 00/l 50 5"79 5,46 з0.45 195"7
з,76 чай с сахаром 200/l 5 0,02 0,07 l5,0 60

Хлеб ржаной з0 0,з4 |.6,7 l4.7 68,4,7

28,14 30,24 83,24 524,03
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 4з,92 43.5l l47,47 973,1l
полдник (соцзАщитл)

зз8 Фрукты свежие l50 0,76 2.26 28,5 l1l ,7 6

3



ь5
лъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическая
жиры белки углеводы ценность, ккал

зАвтрАк
182 Каша жидкая молочная (пшенная) 2|0 Il 

"72

7.51 з,7,05 285

з82 какао с молоком 200 з,54 4,08 l7,58 l l8.6

хлеб пшеничный 30 0,27 2,28 l4,0l 64.08

l5,53 25,46 б8,б4 461,68

оБЕд
,71 Овощи натуральные свежие

(помидоры)
60 0,|2 0,66 2,28 1з,2

82 Суп картофельный с макаронными
изделиями

2001250 8,58
,7,66 |7,14 |16,42

246 Гчляш из отварной курицы 70/85 12,99 12.55 4,01 з0,52

з02 Каша рассыпчатая 100 4,06 5,75 25"76 l62,5

з76 Чай с сахаром 200/l 5 0,02 0,07 15,0 60

хлеб ржаной з0 0,з4 |.6,7 l4"| 68,4,7

26,1l 28,36 78,89 5l1,1l

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 41,64 53,82 l47,53 978,79

полдник (соцзлщитА)
з38 Фрукты свежие l50 0,7б 2,26 28,5 l41,76

ь
л!

рец.

Прием пищи; наименование
блюда

Масса
порции,

г

Пишевые вешества, г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

злвтрАк
l83 каша жидкая молочная из

гпеqневой кочпы

210 12,99 9,09 з5,1 8 295

з79 Кофейный напиток с молоком 200 2,68 з,\7 l595 l00.60

хлеб пшеничный 30 0,27 2,28 14,0l 64,08

15,04 l4.57 б5,14 459,б8

оБЕд
,7l Овощи натур€rльные свежие

(огчрцы)
60 0,12 0,66 2,28 \з,2

l69 Борщ с капустой и картофелем 200l250 з.9з l,45 100,2 82

259 жаркое по-домашнему 200l2з0 2з,78 f l ,о 2|,,79 з8,7,,7

l 008 напиток лимонный 200 0 2,4 49"7 5 ))l \)

Хлеб ржаной з0 0,34 |,6,7 |4"7 68,47

28,17 27.47 l88,72 775,89

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 43,2l 42,04 253,8б 1235,57

полдник (соцзАlIIитл)
JJo Фрyкты свежие 150 0,7б 2,26 28,5 l41,76

7 день - ВЫХОДНОЙ



II нЕдЕля

8
J\ъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции,

г

пищевые вещества, г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

здвтрАк
l82 каша жидкая молочная (рисовая) 2l0 10,72 5.1 зз,42 25l
з,lб Чай с сахаром 200/l5 0,02 0,07 l5,0 60

хлеб пшеничный 30 0,27 2,28 l4.0l 64,08
l1.0l 7.45 62,43 375,08оБЕд

7l Овощи натур€rльные свежие
(помидоры)

60 0,12 0,66 2,28 lз.2

96 Рассольник ленинградский 200l250 1a а7 l3,з5 12з,9
з02 Птица, туIценная в соусе с

овощами
2з0 8,64 8,82 20,88 209

з76 кисель из концентрата 200 0,l4 0,18 19,22 l l2.36
Хлеб ржаной з0 0,з4 1,67 l4,7 68,47

l6,44 l4.03 70,43 526,93
ИТОГО ЗА !ЕНЬ: 27,45 21.48 132,8б 902,0lполдник (соцзАщитА)

з38 Фрукты свежие l50 0.7б 2,26 28,5 l11,76

ь9
Jф

рец.
Прием пищпl наименование

блюда
Масса

порции,
f

Пищевые вещества. г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

зАвтрАк
l82 Каша ц<илкая молочная (овсяная) 2|0 12,8з 7,82 з4,27 285
з82 какао с молоком 200 з,54 4,08 l7,58 I l8,6

хлеб пшеничный 30 0,2,7 2,28 l4,0l 64.08
l6,64 l4,18 65,8б 467.68оБЕд

7l Овощи натур€rльные свежие
(оryрцьD

60 0,12 0,66 2,28 lз,2

87 Суп с рыбными консервами 2001250 8,41 8,6 l4,зз l72,25
246 Гуляш из отварной курицы 70l85 12,99 |2,55 4,0l з0,52
202 Макароны изделия отварные l00/l 50 5,79 5,46 з0,45 l95,7

l 008 напиток лимонный 200 0 2,4 49."75 ))д <)
Хлеб ржаной 30 0.з4 l,67 l4,7 68,47

27,65 25,88 1l5.52 704.66
ИТОГО ЗА !ЕНЬ: 44,29 l0.0б l81,38 ll72,34полдник (соцзАщитА)

зз8 Фрукты свежие 150 0,76 2,26 28,5 l4l,7 6



0
.il!

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

зАвтрАк
l82 каша жидкая молочная (пшенная) 2\0 ll;72 ,7,5l

37,05 285
з76 Чай с сахаром 200115 0.02 0.07 15,0 60

хлеб пшеничный з0 0,27 2,28 l4,01 64.08
l2,0l 9,8б 66,06 409.08

оБЕд
,7l

Овощи натуральные свежие
(помидоры)

60 0,12 0,66 2,28 1з,2

l02 Суп картофельный с горохом 2001250 8,88 9,83 l6,8 l69,34
229 Рыба, ryшенная в томате с

овощами
100 4,95 9,,7 5 з,8 l05

128 Картофельное пюре l50 9.62 з.26 l8,89 l81,5
868 Компот из смеси сухофDуктов 200 0 0,04 24.76 94.2

Хлеб ржаной з0 0.з4 1,6,7 l4,7 68,4,7

23,9l 25,2| 81,23 бз l,7l
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 35,92 35,07 l47,29 l040.79
полдник (соцзАщитА)

338 Фрукты свежие 150 0,76 2,26 28,5 1-1l 76

!ень l l
ль

рец.

Прием пищи, наименованIле
блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

злвтрАк
l8з Каша жидкая молочная из

гречневой крyпы
2|0 12,99 9,09 35,1 8 295

з79 Кофейный напиток с молоком 200 2.68 з,l7 l5,95 l00.60
хлеб пшеничный з0 0,2,7 2,28 14.0l 64,08

15,94 l4,54 б5,14 459,68
оБЕд

71 Овощи натурirльные свежие
(оryрцы)

60 0,12 0,66 2,28 lз,2

l44 суп из овощей с фасолью 200l250 8,04
,7.89 l4,6 l62,8

24з Сосиски отварные 80 lб 8.з2 16,96 l79,2
з04 рис отварной 150 5,з1 з,65 з6.68 209,7
з,76 Чай с сахаром 200/1 5 0,02 0,07 l5,0 60

хлеб ржаной з0 0,з4 1,6,7 l4,,7 68,4,7
29,89 22,26 100,22 693,37

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 45,83 зб,80 lб5.3б l l53,05
полдник (соцзАщитА)

зз8 Фрукты свежие l50 0,76 2,26 28.5 l41,76



b12
лъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества. г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

зАвтрАк
l82 Каша жидкая молочная (рисовая) 2l0 10,72 5,1 11 д,) 25lз82 какао с молоком 200 з,54 4,08 17,58 l l8.6

хлеб пшеничный 30 0.2,7 2,28 l4,0l 64,08
14,53 l1.46 б5.0t 433,б8оБЕд

7| Овощи натур€rльные свежие
(помидоры)

60 0,12 0,66

s,6

2,28

14Jз

lз,2

87 Суп с рыбными консервами 200/250 8,4l 172,25
259 Жаркое по-домашнему 200/2з0 2з,78 2|,29 2l,79 з87,7
868 Компот из смеси сухофруктов 200 0 0,04 24,,76 94,2

Хлеб ржаной 30 0.з4 1,6,7 14,7 68.47
32,65 32,26 77,86 735,82ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 47,18 43,72 l42.87 l l69,50полднцк (соцзАщитА)

з38 Фрукты свежие l50 0,76 2,26 28,5 l41,7 6

ь13
ль

рец.

прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции,

г

пишевые вещества. г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

зАвтрАк
l82 Каша жидкая молочная (овсяная) 210 12,8з 7,82 з4,27 285з79 Кофейный напиток с молоком 200 2,68 з,17 l5,95 l00,60

хлеб пшеничный з0 0,2,7 2,28 l4,0 l 64,08
l5,78 13.27 64,23 449,б8оБЕд

,7l
Овощи натуральные свежие

_Фryрцы)
60 0,12 0,66 2,28

l6"8

lз,2

l 69J4
102 сvп kanTnlbp пьqrrй 2001250 8,88 9,83
246 l уляш из отварной курицы 70l85 |2,99 l2,55 4.0l 30.52
202 макароны изделия отварные l 00/l 50 5"79 5,46 30.45 l95"7
з16 Чай с сахаром 200/15 0,02 0,07 l5,0 60

Хлеб ржаной з0 0,34 1,67 l4,7 68,4]
28.14 30,24 83,24 537,23ИТОГО ЗА ЩЕНЬ: 43,92 43,51 l47,47 986,9lJIолдник (соцзАщитл)

338 Фрукты свежие l50 0,76 2,26 28,5 l41,76



4

ль
рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции,

г

пищевые вешества, г Энергетическая
ценность, ккалжиры белки углеводы

здвтрАк
l82 каша жидкая молочная (пшенная) 2l0 l1.72 7,5l з7,05 285
з,79 Кофейный напиток с молоком 200 2,68 з,1,7 l5.95 l00.60

хлеб пшеничный 30 0,2,7 2,28 l4,0l 64.08
|4.67 l2.96 б7,01 449,68

оБЕд
,7l

Овощи наryральные свежие
(помидопы)

60 0,12 0,66 2,28 lз,2

88 Щи из свежей капусты с
картофелем

2001250 l0,06 6,з,7 8,26 l5,7.04

246 Гуляш из отварной курицы 70/85 |2"99 12,55 4,01 30.52
202 Макароны изделия отварные l00/l50 5,,79 5,46 30,45 l95.7
з76 кисель из концентDата 200 0, l4 0,l8 |9,22 l l2.36

Хлеб ржаной з0 0,34 1,67 l4^7 68.47
29,44 26,89 78,92 571,29

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 44,1| 39,85 l45,93 l026,97
полдник (соцзАщитд)

338 Фрyкты свежие l50 0,7б 2,26 28.5 l41,76


